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Alltagstraining im Rollstuhl

Im Rollstuhl? Na und!

Wichtig ist der angeleitete Umgang mit dem Rollstuhl um kraftsparendes Fahren zu erlernen und
sich im Alltag sicher zu bewegen.

Es geht eingangs um die richtige Grifftechnik, die bestmogliche Sitzposition und um einen gut
eingestellten Rollstuhl. Und dann starten wir mit dem Alltagstraining in der Stadt Nirnberg.

Unsere Inhalte werden sein: Fahrtechniktraining, Kippen & Balancieren, schrage Ebenen fahren,
Bordsteine bewaltigen, Rolltreppe fahren, Ein- & Aussteigen in U-Bahn, Bus & Bahn.

Desweiteren geht es um die Anleitung der Begleitperson und zum Abschluss um gemeinsamen
Austausch & Netzwerkbildung.
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Treffpunkt: DB
Infopoint am Hauptbahnhof
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Sonstige Info
Unfall
Haftpflicht

Zusatzinformationen

BAYERN
SPORT & REHA
Veranstalter BVS Bayern
Leitung Romy Pawellek
Kontakt Romy Pawellek
Telefon: 0151-20705792
E-Mail: romymaus@hotmail.com
Teilnahme fiir Das Rollstuhltraining richtet sich an alle Rollstuhlfahrer*innen; Kinder, Jugendliche
und Erwachsene. Voraussetzung ist das selbstandige Fahren.
Inhalt Alltagstraining im Rollstuhl in der Stadt
Unterkunft Keine
Ausriistung Keine
Teilnehmergebiihr Keine
Anmeldeschluss 11.09.2021
Anmeldung Per WhatsApp oder E-Mail mit Betreff ,,BVS Alltagstraining“

Bitte eine Begleitperson (Fulgdnger) mitbringen.
Mitglieder des BVS Bayern sind im Rahmen der Unfallversicherung versichert.

Alle Teilnehmer/innen sind wahrend der Veranstaltung im Rahmen der
Haftpflichtversicherung versichert.
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vorhanden auf Anfrage nicht vorhanden
Sportstatten barrierefrei? d O O
Behindertentoilette vorhanden? O O
Behindertenparkpladtze vorhanden? d O
Unterkunftsmoglichkeiten barrierefrei? [ O O
Gebardendolmetscher vorhanden? a O O
Induktionsschleife vorhanden? O O O

Hinweis: Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmer/innen in die Veroffentlichung ihrer Fotografien anlasslich der Veranstaltung ein. Die
Einwilligung schlieBt alle Veroffentlichungen in Medien und Préasentationen des BVS Bayern ausdriicklich ein. Weiterhin besteht Einverstandnis
dafir, dass die personlichen Daten vom BVS Bayern mittels EDV im Rahmen der Verbandsaufgaben verarbeitet werden.
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