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EINLADUNG  
 

Inklusiver Bogensport 

Themenworkshop  
Schießen auf unterschiedlichen Distanzen (BWS1) 

Bei diesem Bogensportworkshop wird der Fokus auf unterschiedliche Schießdistanzen gelegt. 

Die Teilnehmer üben das traditionelle Bogenschießen mit Blankbögen von unterschiedlichen 

Distanzen auf verschiedene Zielobjekte. Sie erfahren von Methoden wie von 

Entfernungseinschätzung und von systematische Zieltechniken, wie „Face -Walking“, „String- 

Walking“. Der Workshop ist auch eine perfekte Vorbereitung für 3 D Parcours.  Der Kurs ist 

(nur) geeignet für Bogenschützer mit Vorerfahrung oder die früher mindestens einen 

Grundkurs besucht haben. 

 

 

 
  

WANN 
  

Samstag, 13.05.2023 

von 10:00-15:00 Uhr  

(mit Mittagspause) 

 

WO  

  
INSEL Sportgelände 

Mittlere Isar Str. 11  

81925 München  
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Veranstalter INSEL Zeit e.V. 

Leitung Anett Pinter 

Kontakt Tel.: (+49) 8393 4124  

Mail: insel@pfennigparade.de  

Teilnahme für Inklusives Angebot ab 9 Jahren (bei Bedarf bitte Assistenz selbst 

organisieren) Maximale TN-Zahl: 8 Person 

Inhalt 10:00-11:00 Theorie, Aufwärmen, Vorübungen 

11:00-12:30 Individuelle Schussablauf, Schießübungen 

12:30-13:15 Mittagspause  

13:15- 14:00 Theorie und Technik-schießen 

14:00-14:45 Schießspiele  

14:45-15:00 Reflektion  

Ausrüstung Leihbögen und Schutzmaterial werden auf Wunsch gestellt, gerne Nutzung 

von eigener Bogenausrüstung. Bitte mit geschlossenen Schuhen und 

sportlicher bequemer Kleidung. 

Teilnehmergebühr 30 Euro (Bar vor Ort) 

Anmeldeschluss 05.05.2023 

Anmeldung http://bitly.ws/AXpg 

Sonstige Info Mittagspause bitte selbst mitbringen, Küche/Geschirr vor Ort zur  

Bei Regen ist der 14.5 der Ausweichtag. 

 

Zusatzinformationen 

vorhanden auf Anfrage nicht vorhanden 

Sportstätten barrierefrei? ☒ ☐ ☐ 

Behindertentoilette vorhanden? ☒ ☐ ☐ 

Behindertenparkplätze vorhanden? ☒ ☐ ☐ 

Unterkunftsmöglichkeiten barrierefrei? ☐ ☐ ☐ 

Gebärdendolmetscher vorhanden? ☐ ☒ ☐ 

Induktionsschleife vorhanden? ☐ ☒ ☐ 

 

 

 

 

Hinweis: Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmer/innen in die Veröffentlichung ihrer Fotografien anlässlich der Veranstaltung ein. Die 
Einwilligung schließt alle Veröffentlichungen in Medien und Präsentationen des BVS Bayern ausdrücklich ein. Weiterhin besteht 

Einverständnis dafür, dass die persönlichen Daten vom BVS Bayern mittels EDV im Rahmen der Verbandsaufgaben verarbeitet werden. 

mailto:insel@pfennigparade.de

