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Ausschreibung zum 8. Aindlinger Marktlauf 

Neben den Startern sind auch alle Zuschauer herzlich eingeladen, vor Ort mit dabei 
zu sein. 

Zeit & Ort 
Der 8. Aindlinger Marktlauf findet am Sonntag, den 19. Mai 2024, von 10:00 bis 17:00 
Uhr statt. 

Die Anmeldung 
öffnet traditionell am 25. November 2023 zum Aindlinger Kathreinmarkt. Die 
Anmeldung ist dann online (www.aindling-bewegt-sich.de) sowie im 
Sportfachgeschäft FROH-SPORT (Fraundorferstr. 12 in Aindling) möglich. 

SPECIAL: Die ersten 50 Anmeldungen, mit Ausnahme der Kinderläufe, 
bekommen kostenlos einen EVENT-Rucksack zu den Startunterlagen (nur 
solange der Vorrat reicht). Dieser faltbare Rucksack ist auch optional und in 
begrenzter Anzahl für 9 Euro erhältlich. 

Startgebühr 
Lauf    bis 31.12.2023 bis 21.04.2024 bis 19.05.2024 

Hauptlauf (10 km):   12 Euro   15 Euro  18 Euro 
Hobbylauf (5 km):   10 Euro   13 Euro  16 Euro 
Nordic Walking (5 km):   8 Euro   11 Euro  14 Euro 
Rollirennen (2,4 km):    0 Euro    0 Euro    3 Euro 
Kinderwagenrennen (2,4 km):   0 Euro    0 Euro    3 Euro 
Jugendlauf (2,4 km):    0 Euro *    0 Euro *    3 Euro * 
Kinderläufe (0,6 - 1,2 km):  . 0 Euro *    0 Euro *    3 Euro * 

*: Die insgesamt ersten 100 Anmeldungen in diesen Läufen sind wieder dank 
unseren Sponsoren kostenlos. Ab der 101. Anmeldung werden 3 Euro fällig. Die 
Nachmeldegebühr (3 Euro ab 22.04.2024) wird unabhängig vom Lauf, also auch bei 
den Kinder- und Jungendläufen, erhoben. 

WICHTIG: Die Höhe der Startgebühr richtet sich nach dem Anmelde und 
Bezahldatum. Die vergünstigten Startgebühren gelten somit nur bei rechtzeitiger 
Bezahlung (siehe oben und Bestätigungs-E-Mail). Eine Anmeldung ist also erst 
nach der vollständigen Bezahlung der Startgebühr abgeschlossen. Die Bezahlung 
wird bei Abholung der Startunterlagen überprüft und ggf. offene Fehlbeträge 
erhoben. 

http://www.aindling-bewegt-sich.de/
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Eine Rückerstattung der Startgebühr ist nicht möglich. Wir bieten jedoch eine 
kostenlose Ummeldung (siehe unten) an. 

Inklusion 
Wir wollen möglichst vielen Menschen die Teilnahme am Marktlauf ermöglichen. 
Körperlich und geistig gehandicapte Menschen sind eingeladen mitzumachen, 
auf Nachfrage gerne auch kostenlos. Rollstuhlfahrer starten gemeinsam mit dem 
Jugendlauf beim „Rollirennen“. 

Spende 
Je Finisher wurde bisher mindestens ein Euro gespendet. Der Erlös der Vorjahre 
betrug jeweils 500 Euro und wurde an den Kindergarten Aindling (2017, 2021, 2023), 
die Mittel- und Grundschule Aindling (2016, 2018) und Wasserwacht Aindling (2019, 
2022) gespendet. 

Meldeschluss 
ist Sonntag, der 21. April 2024. 

Nachmeldungen 
sind ab dem 22. April 2024 möglich. Es wird eine Nachmeldegebühr von 3 Euro 
erhoben. 

Die Onlineanmeldung ist bis einschließlich 18. Mai 2024 geöffnet. Eine persönliche 
Anmeldung ist im Sportfachgeschäft FROH-SPORT (Fraundorferstraße 12 in 
Aindling) möglich. Kurzentschlossene können sich am 19. Mai 2024 ab 10:00 Uhr bis 
eine Stunde vor dem jeweiligen Start im Rathaus nachmelden. 

Ummeldungen 
sind gebührenfrei bis spätestens eine Stunde vor dem jeweiligen Start möglich. 
Die jeweilige Startgebühr ist hierbei zu beachten - zu viel bezahltes Startgeld wird 
nicht erstattet. 

Stornierungen 
durch die Teilnehmer*innen sind jederzeit möglich. Ein bereits bezahltes 
Startgeld wird nicht erstattet. 

Die Startunterlagen 
können  am Mittwoch  den 15. Mai 2024 von 17:00 bis 20:00 Uhr und 

am Samstag  den 18. Mai 2024 von 15:00 bis 17:00 Uhr  
im  Sportfachgeschäft FROH-SPORT (Fraundorferstr. 12 in Aindling) 

sowie  am Sonntag den 19. Mai 2024 ab 10:00 Uhr   
im Rathaus (Marktplatz 1 in Aindling) abgeholt werden. 
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WICHTIG: Die Startunterlagen müssen spätestens 15 Minuten vor dem jeweiligen 
Start abgeholt werden. Werden die Startunterlagen nicht rechtzeitig abgeholt, ist 
eine Teilnahme am Lauf nicht mehr möglich. Sollten die Startunterlagen nicht 
abgeholt werden, so erlischt auch der Anspruch auf den kostenlosen EVENT-
Rucksack. Bezahlte Eventshirts können auch bei Nichtteilnahme bis 14:00 Uhr im 
Rathaus abgeholt werden. 

Das Eventshirt 2024 
kann bei der Anmeldung bis zum 21. April 2024 optional für 25 Euro mitbestellt 
werden. Eine Verfügbarkeit bestellter T-Shirts bzw. Singlets (Größe frei wählbar) 
kann nicht garantiert werden. Der bezahlte Preis für nicht verfügbarer Eventshirts 
wird erstattet. Die Eventshirts müssen spätestens am 19. Mai 2024 bis 14:00 Uhr 
abgeholt werden. Nicht abgeholte Eventshirts werden anschließend zum Kauf für 
andere Teilnehmer*innen angeboten. Die Eventshirts sind vom Umtausch 
ausgeschlossen. 

Die Strecke 
führt vom Marktplatz über Teer und Kies leicht bergauf zum Gelände des TSV 
Aindling. Hier geht es über einen Feldweg weiter in ein Waldstück Richtung 
Todtenweis. Der Rundkurs führt über einen geteerten Radweg zurück nach 
Aindling. Mittig der Strecke und im Zielbereich befindet sich je eine 
Verpflegungsstation. Man läuft bei der abwechslungsreichen Strecke an 
mehreren Zuschauerpunkten vorbei. Nähere Details sind dem Streckenplan zu 
entnehmen. Die Strecke ist identisch zu den Vorjahren. 

Hauptlauf: 
zwei Runden á fünf Kilometer (gesamt 10 km) 

Hobbylauf und Nordic Walking: 
eine Runde á fünf Kilometer (gesamt 5 km) 

Kinder- u. Jugendläufe (je nach Altersklasse): 
eine verkürzte Runde á 600, 1200 oder 2400 Meter 

Kinderwagen- und Rollirennen: 
im Jugendlauf integriert (2400 Meter; Rollis dürfen abkürzen) 
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Startzeiten & Altersklassen 
Startzeit Lauf     Altersklassen (AK)  Strecke 
11:20 Uhr Hobbylauf & Nordic Walking:  HK ab AK30 alle 5 Jahre 5,0 km 
12:40 Uhr Hauptlauf:    HK ab AK30 alle 5 Jahre 10 km 

14:10 Uhr Kinder bis 5 Jahre:   Jg. 2021/20/19   0,6 km 
14:20 Uhr Kinder bis 7 Jahre*:   Jg. 2018/17   0,6 km 
14:30 Uhr Kinder bis 9 Jahre*:   Jg. 2016/15   0,6 km 
14:40 Uhr Kinder bis 13 Jahre*:   Jg. 2014/13, 2012/11   1,2 km 

15:00 Uhr Jugendliche bis 17 Jahre*:  Jg. 2010/09, 2008/07  2,4 km 
15:00 Uhr Kinderwagen- u. Rollirennen: keine Wertung in AK  2,4 km 

*: Kinder und Jugendliche können sich auch für den Hobbylauf, Hauptlauf oder das 
Nordic Walking anmelden. Hierbei erfolgt auch eine Altersklassenwertung für die 
Kinder und Jugendlichen, allerdings keine gesonderte Siegerehrung. 

Die Zeitnahme 
wird mit der Software “LAUFsuite Pro“ (© Daniel Scholz) durchgeführt. Die SG 
Indersdorf unterstützt wieder bei der Zeitnahme. Alle Teilnehmer*innen erhalten 
eine Bruttozeit (Zeit vom gemeinsamen Startschuss bis zum jeweiligen Zieleinlauf) 
und können sich ihre Urkunden anschließend unter www.aindling-bewegt-sich.de 
herunterladen. Alternativ besteht auch die Option, sich die Urkunden bei FROH-
SPORT (Fraundorferstraße 12 in Aindling) drucken zu lassen. 

WICHTIG: Den Anweisungen der Helfer ist unbedingt Folge zu leisten. Im 
Zielkanal darf nicht überholt oder stehen geblieben werden. Ebenso darf der 
Zielkanal nicht vorzeitig verlassen werden. Bei Nichtbeachtung droht eine 
Disqualifizierung. 

Der Zielschluss 
ist jeweils 5 Minuten vor dem nächsten Start, beim letzten Lauf um 15:20 Uhr. 

Anreise & Parken 
ist mit Ausnahme des gesperrten Marktplatzes wie üblich möglich. Die 
Anwohner*innen und Teilnehmer*innen werden gebeten, keine Fahrzeuge auf der 
Laufstrecke oder in den aufgestellten Halteverboten abzustellen. Widerrechtlich 
geparkte Fahrzeuge werden kostenpflichtig abgeschleppt. Umleitungsschilder 
und die gekennzeichneten Parkplätze sind zu berücksichtigen (siehe 
Streckenplan). 

P1: Getränkemarkt (Wagnerstraße 6) 
P2: Mittelschule (Bürgermeister-Huber-Str. 4) 
P3: Edeka (Hauptstraße 18 ½) 
P4: Rossmann (Raiffeisenstraße 1) 

http://www.aindling-bewegt-sich.de/
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Toiletten 
befinden sich oberhalb des Zielbereichs (Wagnerstraße) und in der Turnhalle der 
Mittelschule am Lechrain (Bürgermeister-Huber-Str. 4). Zusätzlich dürfen die 
Toiletten der naheliegenden Gasthäuser Weisenhorn (oberhalb des Zielbereichs) 
und Moosbräu (Peter-Sengl-Straße 12) benutzt werden. 

Umkleiden & Duschen 
stehen grundsätzlich allen Teilnehmer*innen in der Turnhalle der Mittelschule 
Aindling kostenlos zur Verfügung. Beim 8. Aindlinger Marktlauf sind die Duschen 
jedoch aufgrund Renovierungsarbeiten gesperrt. Zudem befinden sich hinter dem 
Rathaus Umziehzelte sowie mobile Duschen von www.mobile-dusche.com. 

Eine Gepäckaufbewahrung 
wird allen Teilnehmer*innen im Rathaus ohne Haftung (in Bezug auf 
Beschädigungen, Verlust und Diebstahl) angeboten. Hier werden gegen Vorlage 
der Startnummern verschlossene Taschen entgegengenommen und wieder 
herausgegeben. 

Die Verpflegung 
auf der Strecke (km 2,5 und km 7,5) und im Zielbereich (km 5 und km 10) steht 
ausschließlich den Teilnehmer*innen kostenlos zur Verfügung. Zusätzlich gibt es 
für alle Zuschauer*innen und Teilnehmer*innen vor Ort ein umfangreiches Essens- 
und Getränkeangebot (gegen Bezahlung). 

Ein Rahmenprogramm 
wird rund um den Marktplatz und an der Laufstrecke ab 11:00 bis 17:00 Uhr 
angeboten. Details zum Inhalt des Rahmenprogrammes sind unter www.aindling-
bewegt-sich.de ersichtlich. 

Hier ein paar Highlights: 
- gemeinsames Aufwärmprogramm 
- gratis Massage für die Teilnehmer*innen 
- tolle Show- und Tanzeinlagen 
- Hüpfburg und Kinderschminken 
- große Auswahl an Speis und Trank 

Die Siegerehrung 
findet um  15:30 Uhr  für den Hobby- und Hauptlauf, sowie 

um  16:00 Uhr für die Kinder- und Jugendläufe, sowie 
                                  Rolli- und Kinderwagenrennen 

bei gutem Wetter am Marktplatz statt. Bei schlechtem Wetter wird der Ort der 
Siegerehrung durchgesagt (wahrscheinlich im Rathaus). 

http://www.mobile-dusche.com/
http://www.aindling-bewegt-sich.de/
http://www.aindling-bewegt-sich.de/
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Die Wertung 
findet in den üblichen Altersklassen (AK) statt. Beim Haupt- und Hobbylauf 
werden lediglich die drei schnellsten Läufer/innen des Gesamteinlaufes geehrt. Die 
Kinderläufe werden in den jeweiligen AK geehrt. Im Rahmen des 
Kinderwagenrennens und Nordic Walking erfolgt zwar eine Zeitnahme (inklusive 
Urkundendruck), jedoch keine Siegerehrung. Die Platzierungen in den einzelnen 
AK sind auch online in den Ergebnislisten ersichtlich. 

Eine Teamwertung 
wird ebenfalls durchgeführt. Hierbei werden die Zeiten der drei schnellsten 
Starter/innen eines Teams (z.B. Verein, Firma, Familie, Freunde, …) addiert. Neben 
den drei schnellsten Teams, wird zusätzlich das größte Team mit den meisten 
Finishern geehrt. Bitte auf eine einheitliche Schreibweise des Teamnamens achten 
und ggf. vor Laufbeginn ändern lassen! 

Preise 
Im Rahmen der Siegerehrung erhalten alle geehrten Teilnehmer*innen eine 
Urkunde und Medaille. Bei den Kinder- und Jugendläufen wird allen Finishern 
eine Medaille im Zielbereich überreicht. 

Die Gewinnerin und der Gewinner des Hauptlaufes erhalten zudem einen 
Wanderpokal. 

Unabhängig der Platzierung, können sich alle Finisher nach der Siegerehrung 
ihre Urkunden online abrufen und ausdrucken. Die Urkunden können im 
Nachgang zudem im Sportfachgeschäft FROH-SPORT (Fraundorferstr. 12 in 
Aindling) abgeholt werden. 

Tombola 
Im Rahmen der Siegerehrung wird aus den zurückgegebenen Startnummern 
gezogen. Die Inhaber der gezogenen Startnummern erhalten Preise aus der 
Tombola, insofern sie anwesend sind. Sollte der Inhaber einer gezogenen 
Startnummer bei der Siegerehrung nicht anwesend sein, so erlischt der 
Gewinnanspruch und es wird eine neue Startnummer gezogen. Falls die 
Startnummer eines Kindes gezogen wird, so kann ein berechtigtes Elternteil den 
Preis entgegennehmen. Die Preise der Tombola werden gesondert bekannt 
gegeben. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Das Organisationsteam ist von der 
Teilnahme ausgeschlossen. 

Die Ergebnislisten 
werden vor der Siegerehrung ausgehängt und nach der Veranstaltung unter 
www.aindling-bewegt-sich.de veröffentlicht. Hierbei sind Lauf, Name, Zeit und auch 
die Wertung in der jeweiligen Altersklasse ersichtlich.  

http://www.aindling-bewegt-sich.de/
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Physiotherapeutische Betreuung 
der Teilnehmer*innen übernimmt Thomas Metzger. 

Musikalische Untermalung und Moderation 
wird von Die Deejay WG gewährleistet. 

Die Schirmherrschaft 
übernimmt Gertrud Hitzler, 1. Bürgermeisterin der Marktgemeinde Aindling. 

Veranstalter & Organisator 
ist der Verein Aindling bewegt sich e.V., 1. Vorsitzender Johannes Frohnwieser, 
Fraundorferstraße 12 in 86447 Aindling, www.aindling-bewegt-sich.de, 
info@aindling-bewegt-sich.de. 

Teilnahmebedingungen zum 8. Aindlinger Marktlauf 
Jeder Teilnehmer/ Jede Teilnehmerin erkennt den Haftungsausschluss des 
Veranstalters für Schäden jeder Art an und verzichtet darauf gegen den 
Veranstalter, die Sponsoren des Laufes, die Gemeinde Markt Aindling und die 
Besitzer privater Wege Ansprüche wegen Schäden und Verletzungen jeder Art 
geltend zu machen. 

Alle Teilnehmer*innen versichern, dass sie für die Teilnahme an diesem 
Wettkampf ausreichend trainiert haben, körperlich gesund sind, ihre Angaben bei 
der Anmeldung richtig sind und ihre Startnummer an keine andere Person 
weitergeben wird. 

Die mit der Anmeldung gemachten Angaben und während der Veranstaltung 
gemachten Fotos und Videos dürfen ohne Vergütungsanspruch genutzt und 
weitergegeben werden. 

Alle Teilnehmer*innen müssen sich so verhalten, dass niemand behindert oder 
gefährdet wird. Insbesondere beim gemeinsamen Start von Hobbylauf und Nordic 
Walking, sollen sich Walker*innen mit Stöcken oder Kinderwägen im hinteren 
Bereich aufstellen. Hunde und andere Tiere dürfen am Lauf nicht mitgeführt 
werden. Im Zielkanal darf weder überholt noch stehen geblieben werden. Den 
Helfer*innen ist unbedingt Folge zu leisten. 

Ein Nichtbeachten der Teilnahmebedingungen kann zur Disqualifikation und zu 
weiteren zivilrechtlichen sowie strafrechtlichen Schritten führen. 

Bei Nichtantreten des Teilnehmers oder Ausfall der Veranstaltung durch höhere 
Gewalt entsteht kein Anspruch auf Rückerstattung der Startgebühr. Sollte die 
Veranstaltung coronabedingt oder aus anderen Gründen abgesagt werden, wird 
das Startgeld nicht erstattet. 

http://www.aindling-bewegt-sich.de/
mailto:info@aindling-bewegt-sich.de
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Das Teilnehmerlimit 
für den 8. Aindlinger Marktlauf wird aus organisatorischen Gründen auf 800 
Teilnehmer*innen gesetzt. Die Startplätze sind hierbei wie folgt begrenzt: 

Hauptlauf 10 km:    225 Teilnehmer*innen 
Hobbylauf 5 km:    175 Teilnehmer*innen 
Nordic Walking 5 km:   125 Teilnehmer*innen 
Rollirennen 2,4 km:     25 Teilnehmer*innen 
Kinderwagenrennen 2,4 km:   25 Teilnehmer*innen 
Kinder- und Jugendläufe:  225 Teilnehmer*innen 

Weitere Infos 
gibt es auf unserer Homepage unter www.aindling-bewegt-sich.de. Die Bestzeiten 
und weitere Bilder sind außerdem unter www.froh-sport.de zu finden. 

Änderungen der Ausschreibung 
sind jederzeit möglich. Die Teilnehmer*innen haben sich eigenverantwortlich 
über Änderungen zu informieren. 

VIEL SPASS und ERFOLG 
wünscht das Organisationsteam von Aindling bewegt sich e.V.. 

http://www.aindling-bewegt-sich.de/
http://www.froh-sport.de/

