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Rollstuhltraining in der Stadt - Augsburg
Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Samstag, 26. September 2026
12.00 Uhr - 15.00 Uhr

@ DB Info
Hauptbahnhof Augsburg

Fw Was erwartet dich?

 praxisorientiertes Mobilitatstraining flir mehr Sicherheit und
Selbststandigkeit im Alltag

e individuelle Ubungen angepasst an die Stadtumgebung
(Bordsteinkanten, OPNV, Kippen, Rolltreppennutzung, etc.)

e Professionelle Anleitung - auch flir Begleitpersonen

e Austausch mit anderen Teilnehmenden

e Netzwerkbildung

e Einblicke in den Rollstuhlsport und -angebote

KOMM VORBEI UND MACH MIT!

Dieses Projekt wird gefordert von:
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Veranstalter: BVS Bayern e.V.
Leitung: Ingrid Wolff und Romy Pawellek
Kontakt: inklusion@bvs-bayern.com

Teilnahme fur: Das Rollstuhltraining richtet sich an alle, die bereits selbststandig im
Rollstuhl unterwegs sind. Teilnahme im Aktivrollstuhl mit Begleitperson.

Es werden zwei Kurse angeboten:

Anfanger*innen: Grundlagen erlernen und Sicherheit gewinnen

Fortgeschrittene: bereits vorhandene Fahigkeiten vertiefen - Kippen, Hinterradfahren
und Balancieren sollten schon sicher gelingen

Beschreibung: Im Mittelpunkt stehen die richtige Grifftechnik, eine optimale
Sitzposition sowie ein gut eingestellter Rollstuhl. Darauf aufbauend starten wir ins
alltagsnahe Stadttraining — mit professionellen Tipps und Anleitungen fiir dich und
deine Begleitperson. Den Abschluss bilden der gemeinsame Austausch und die
Vernetzung in angenehmer Runde. Zusatzlich erhaltst du spannende Einblicke in den
Rollstuhlsport und passende Angebote.

Unsere Referent*innen arbeiten im Tandem - Rollstuhlfaher*in und FuRganger*in -
und zeigen dir, wie Mobilitat leichter gelingt.

Teilnahmegebiihr: 10,00 € pro Teilnehmer*in inklusive Begleitperson(en)

Anmeldung: online Uber

Dieses Projekt wird gefordert von:

Cinkason Y




