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SKATE WORKSHOPS UND
OPEN SESSIONS FUR ALLE

Angela-von-den-Driesch-Weg 9 - 81245 Miinchen

Seit April 2025 hat das CASA — Skateboard, BMX, Kulturzentrum in Miinchen
Pasing — offen und ist ein lebendiger Ort fiir alle.

Sie ist auch die neue Heimat fiir inklusive Skate Angebote —im Stehen oder
Sitzen. Es finden regelmafdige inklusive Sessions statt. Sei dabei und mache mit.
Der Einstieg ist bei jedem Workshop moglich.

Der Workshop ist gleichermafsen fiir Rollstuhlfahrer und Gehende gedacht — wer
Unsicherheiten zum Beispiel bei Gleichgewicht oder Handling hat, bekommt durch
uns professionelle Unterstiitzung. Lasst uns gemeinsam Spafd am Skaten haben!

.. wir laden euch ein, zu schauen, zu staunen und selbst zu probieren ...

Der (Rollstuhl) Skate Workshop ist fiir alle interessierten Kinder, Jugendliche
und Erwachsene mit und ohne Rollstuhl.

gefordert durch die z
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Bildung und Sport




Das Rollstuhlskaten (WCMZX) ist ein Sport, der ungemein hilft das Vertrauen in
sich zu stirken, Angste zu iiberwinden und den Umgang mit dem Rollstuhl zu ver-
bessern. Das kann auch erstmal gerne die kleine Rampe sein, mit der wir starten.

Wir bewegen uns im CASA Skatepark und lernen dabei spielerisch das Roll-
stuhlfahren beziehungsweise das Skaten mit Unterstiitzung und vielleicht auch
ein paar kleine coole Tricks.

Willkommen sind alle Altersklassen, egal welche Fahigkeiten, Behinderungen
oder Chronische Erkrankungen. Auch zuschauen und reinschnuppern ist erlaubt,
also kommt gerne ohne Scheu vorbei — wir freuen uns auf EUCH!

Sei mit dabei und kommen zu den Workshops im CASA — triff erfahrene Skater
und Coaches im Rollstuhl wie Jonte Hauschildt!

Termine:

Sonntag, 21. September 2025, 11:00 -13:00 Uhr
Sonntag, 19.Oktober 2025, 11:00-13:00 Uhr
Sonntag, 16. November 2025, 11:00 -13:00 Uhr
Sonntag, 7.Dezember 2025, 11:00-13:00 Uhr

Wir haben eine limitierte Anzahl von Platzen — bitte meldet euch an unter:
hello@casamuc.com

Nach den Workshops werden weitere Workshops beziehungsweise Open Sessions
angeboten.

Die Kurse und sowie der Eintritt und die Leihausriistung sind kostenlos.
Schutzausriistung und Skateboards konnen vor Ort geliehen werden, die

Rollstuhlfahrer nutzen ihren eigenen Rollstiihle. Der Zugang zum Gebaude, zur
Skatehalle und zum WC ist barrierefrei.



