
 

 

Regelwerk zum JUGEND-LÄNDER-CUP der DBSJ 
- Grundsätze Para Judo / ID Judo - 
 
Stand: 14.01.2022 

Wettkampfbestimmungen für die Sportart Para Judo / ID Judo 
 
Vorläufiger Zeitplan 
Samstag: 
09:00-10:30  allgemeine Trainingseinheit und Sichtungseinteilung/Klassifizierung 
10:30-12:00  spezielle Trainingseinheiten 
 
Sonntag: 
09:00-12:00 Wettkampf 

( Kampfrichter*innen und Tischbesetzung Anfang) 
13:00-16:00  Wettkampf 

( Kampfrichter*innen und Tischbesetzung Ende) 
 
Der genaue Zeitplan wird vor Ort bekanntgegeben. 
 
Allgemeines 
Ziele im Bereich Para Judo/ ID Judo sind, das Heranführen der Teilnehmer*innen an das 
wettkampfbezogene Para Judo/ ID Judo, das Ermitteln des jeweiligen Leistungsstandes der 
Leistungsklassen und die Förderung des länderübergreifenden Austausches von Trainingsinhalten. 
Es gelten die internationalen Judoregeln der IBSA, der INAS und des Deutschen Judo-Bundes (DJB), 
erweitert um die Regeln für den Kinder- und Jugendbereich des DJB sowie die Regeln des DBS. 
Der Wettkampf wird nach einem Punktsystem ausgetragen, bestehend aus einem 
Klassifizierungsteil und einem Wettkampf. Bis 5 Kämpfer*innen im Poolsystem; mehr als 5 
Kämpfer*innen im Doppel-KO- System. 
Die Gewichts- und Altersklassen: siehe Deutscher Judobund. 
Die Betreuer*innen der Aktiven werden gebeten, nach Möglichkeit einen Judoanzug mitzubringen 
und aktiv am Training und Klassifizierungsteil teilzunehmen. 
 
Klassifizierung 
Zur Klassifizierung werden die Teilnehmer*innen in Gruppen analog der Meldung der Startklasse 
INAS bzw. IBSA eingeteilt. Jeder teilnehmende Verband muss mindestens eine*n Trainer*in bzw. 
Betreuer*in stellen, der*die aktiv in die Durchführung der Klassifizierung eingebunden wird. Vor 
Beginn der Klassifizierung findet das Briefing in einer Trainingseinheit statt. Hier werden die Ziele 
der Klassifizierung je Startklasse ausgearbeitet und definiert - Fallschule, Wurfsituationen, Würfe 
mit Übergang vom Stand in den Boden und Techniken am Boden. 

Die Gruppen werden gleichzeitig mit unterschiedlicher Leitung auf der Matte betreut. 

 

Startklassen 
Sofern noch keine Klassifizierung eine* Sportler*in mit Sehbeeinträchtigung erfolgte oder die 
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Klassifizierung abgelaufen ist, bittet die DBSJ um postalische oder digitale (per E-Mail an: 
timans@dbs-npc.de) Vorlage des Formulars „DBS augenärztlicher Untersuchungsbogen“ (s. 
https://www.dbs-npc.de/leistungssport-klassifizierung-sehbehinderung.html) mit einem Hinweis 
auf die Teilnahme am Jugend-Länder-Cup 2022 bis zum 23.03.2022 an: Deutscher 
Behindertensportverband e. V., z. Hd. Winnie Timans (DBS-Referentin Klassifizierung), Tulpenweg 
2-4, 50226 Frechen. 
Sofern noch keine Klassifizierung eine*r Sportler*in mit geistiger Behinderung erfolgte, müssen die 
vollständig ausgefüllten Klassifizierungsunterlagen rechtzeitig ausschließlich an den*die 
zuständige*n Koordinator*in des jeweiligen DBS-Landesverbandes geschickt werden (s. 
https://www.dbs-npc.de/geistige-behinderung-474.html), da hierfür die DBS-Landesverbände 
zuständig sind. 
 

Wertungssystem 

Für jeden gewonnen Kampf wird ein Smiley vergeben, auch für Begegnungen außerhalb der 
Wettkampfwertung. 

Für die Punktevergabe werden die Platzierungen aus der Wettkampfwertung herangezogen: 

• 400 Punkte für den*die Gewinner*in, 

• 300 Punkte für den*die Zweitplatzierte*n, 

• 200 Punkte für die Drittplatzierten 

Die Sportler*innen mit einer Sehbeeinträchtigung und Sportler*innen mit einer geistigen 
Behinderung werden nicht zusammen bewertet. 

Sollte die Wettkampfwertung keine eindeutige Platzierung liefern, können die Leistungen im 
Klassifizierungsteil herangezogen werden (ggf. Golden-Score). 

 
Wettkampf im Poolsystem 
Basierend auf der Meldung (Geschlecht, Leistungsklasse, Alter, Gewicht und Kyu-Grad) sowie der 
gezeigten Leistungen im Klassifizierungsteil werden die Wettkampflisten gebildet. 
Nach Einführung in die alters- und behinderungsspezifischen Wettkampfregeln wird gemäß der Liste 
gekämpft. 
 
Altersklassen 
U12 11 und jünger 
U15 12-14 Jahre 
U18 15-17 Jahre 
U21 18-21 Jahre 

 

mailto:timans@dbs-npc.de
https://www.dbs-npc.de/leistungssport-klassifizierung-sehbehinderung.html
https://www.dbs-npc.de/geistige-behinderung-474.html
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Die Aufstellung der Gewichtsklassen nach Altersstufen des DJB kann unter folgendem Link 
eingesehen werden: https://www.judobund.de/djb-info/regeln/alters-gewichtsklassen/. 
 
Wettkampfkleidung 
Ein Judoanzug gemäß dem gültigen Regelwerk muss getragen werden. Zur Unterscheidung der 
Sportler*innen kämpft weißer Gürtel gegen roten Gürtel. 

https://www.judobund.de/djb-info/regeln/alters-gewichtsklassen/

