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Pressemitteilung vom 15. Juni 2020

BVS Bayern erreicht Anerkennung von Rehasport bei psychischen Erkrankungen!

,Was in 15 Bundeslandern schon lange gilt, haben wir jetzt endlich auch in Bayern
durchgesetzt®, freut sich Jamil Sahhar. Nach einem halben Jahr zédher Verhandlungen ist es
dem Landesgeschaftsfiuihrer des BVS Bayern gelungen, dass ab dem 15.6.2020 auch in
Bayern der Rehasport fir psychische Erkrankungen durch die ARGE Rehasport anerkannt
wird.

Ab sofort darf Rehasport auf arztliche Verordnung also auch fur psychische Erkrankungen (z.B.
Depressionen, Personlichkeitsstorungen, psychosomatischen Stérungen, Suchterkrankungen,
Schizophrenie, Anfallsleiden sowie autistische Syndrome) durchgefiihrt werden. ,Unsere
Vereine sind dafur bestens ausgerustet. Ich freue mich, dass der BVS Bayern mit diesem Erfolg
ein Stlick Gesundheitssportgeschichte geschrieben hat!*

Studien (z.B. DRV&BMBF, 2009, S. 25 f) besagen, dass fast die Halfte der Patient*innen in
Begleitung ihrer somatischen Erkrankung bzw. Behinderung zumindest unter psychischen
Belastungen leidet. Psychische Stérungen treten bei rund 20 Prozent auf. Jede*r Funfte in der
Rehabilitation hat mindestens eine, jede*r Zwoélfte sogar mehr als eine psychische Stérung als
Begleiterscheinung. Das Erkennen und gezielte Behandeln dieser psychischen Komorbiditat ist
deshalb ein wichtiger Faktor bei der Rehabilitation.

Fir Rickfragen und Fotoanfragen stehen wir lnhnen sehr gerne zur Verfigung. Per Malil
an presse@bvs-bayern.com oder telefonisch unter 01573/ 008 7459.

Far Ruckfragen stehen wir lnnen sehr gerne zur Verfugung. Per Mail an presse@bvs-
bayern.com oder telefonisch unter 01573/ 008 7459.

Dr. Maria-Jolanda Boselli
Pressesprecherin

Der BVS Bayern ist einer der gréf3ten Behinderten- und Rehabilitations-Sportverbande in Deutschland. Mit
mehr als 35.000 Mitgliedern in iber 480 Vereinen deckt der BVS Bayern ein breites sportliches Spektrum
ab - von der Vorbereitung der Nachwuchsathleten auf die Paralympics Uber inklusive Jugendfreizeiten und
Sportfeste fir Menschen mit und ohne Behinderung bis hin zum Rehabilitationssport. Seine Aufgabe ist es,
den Inklusionsgedanken im Sport weiter zu verbreiten, um fiir Menschen mit Behinderung wohnortnahe
Sportmoglichkeiten in allen Sportvereinen zu schaffen. Dabei unterstiitzt ihn eine Vielzahl ehrenamtlicher
Mitarbeiter*innen auf Landes- und Bezirksebene. www. bvs-bayern.com | Georg-Brauchle-Ring 93 | 80992
Minchen | Tel. 089-54 41 89-0.
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