SOMMERSPORTWOCHEN

IM LANDKREIS
TIRSCHENREUTH I

15. BIS 26. JULI 2024
VOR DEINER HAUSTUR




& DEINE
TRAININGSTERMINE

'S

MITTWOCHS

9 Uhr
Nordic Walking als Reha-Sport
Waldlehrptad Waldsassen (SchitzenstraBe)

17 Uhr
Grundlagentraining Leichtathletik (Laufen, Springen, Werfen)
Schulsportanlage Mitterteich (Zanklgartenstraf3e)

18.30 Uhr
Flugball als Reha-Sport

Turnhalle Mittelschule Waldsassen

DONNERSTAGS

17.30 Uhr
Rollstuhl- und FuBganger-Tennis
Tennisplatz Mitterteich (Marktredwitzer Straf3e)




FREITAG, 19. JULI
17.30 Uhr
Offenes Training fur alle (von Kindern bis Senioren)
Luftpistole, Luftgewehr und Lasergewehr
Schitzenhaus (Kénigshitte 13)

SONNTAG, 21. JULI
13.30 Uhr
Jugendtraining Golf (8 - 21 Jahre)
Golfclub Stiftland (Ottengriin 50)

DONNERSTAG, 25. JULI
17 Uhr
Probetraining Aikido

Tennishalle Tirschenreuth (Franz-Heldmann-Str. 29)

Alle Angebote sind kostenlos!

ALLE INFOS UND ANMELDUNG UNTER:
WWW.INKLUSION-TIRSCHENREUTH.DE

INFO@INKLUSION-TIRSCHENREUTH.DE




