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Therapie - Klettern - Coaching

Kurstitel Bergerlebnis Otztal

Untertitel ein Stutzpunktiwochenende in fraditioneller Umgebung

_|In 2 Stunden ist das Otztal von Rosenheim aus beguem zu erreichen. Seit vielen
Jahren sind wir dort schon fast zu Hause. Wir wollen mit euch ein Wochenende
verbringen mit Klettern, Klettersteigen, Wanderungen und Bergtouren.

Die gemeinsamen Tage stehen auch hierim Zeichen der Inklusion. Ausgangspunkt
- |ist wieder der Campingplatz in Léngenfeld, siehe: https://www.camping-

- |oetztal.com/. Perfekt zum Ausprobieren!!

Zielgruppe Kinder, Jugendliche, Erwachsene

gerne auch Familien! Unterbringung, Verpflegung und Anreise organisert und

Info bezahlt grundsdizlich jeder Selbststandig.

Kondition A\ A\ Art der Tour Fihrungstour dP

Technik = geeignet fur \g ‘R.'] ¢

feste Zustiegsschuhe 0.4., Rucksack, Regenjacke, Handschuhe, Mutze, Sonnenschutz
Austiist (Kopfbedeckung, Brille, Sonnencreme), Erste-Hilfe-Set, Trinkflasche, Brotzeit, ggf. persénliche
USIUSUng Medikamente 0.8, Kletterschuhe, Chalk-Bag, Klettergurt, Kietterhelm, Autotube (Fish, Klick-
up 0.4.), 5 Express-Schlingen, Bandschlinge 120 cm
Ort, Zeit Camping Otztal Ladngenfeld
Treffpunkt Donnerstag, 30.04.2020 19.00 Uhr Unterléingenfeld 220, 6444 Langenfeld
Ende ca. 16.00 Camping Otztal Léngenfeld
Sonntag, 03.05.2020 Uhr Unterléingenfeld 220, 6444 Langenfeld
Kosten Mitglieder: 20,00 € pro Teilnehmer
Nicht-Mitglieder: 30,00 € Kursleitung vor Ort, KEINE Rund-um-die-Uhr Betreuung
Anmeldefrist Montag, 09.03.2020
(Anmeldung bei / an: natascha@stuetzpunkt-inntal.de
Formular) schriffich mit Anmeldeformular Freizeiten
Anzahl TN Minimum: 8 Teilnehmer . .
(Min-Max) Maximurm: 24 Teinehmer Trainer Achim, Natascha
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