
 
 
 
 

Zeitplan Lehrgang  
 

 Erste Hilfe Grundkurs am 20.05.2023 in Moosburg inklusive Teilnehmerbescheinigung 
Lehrgangsleiter*in: Martin Hofmair 
Dozent*innen:  BRK-Wasserwacht Moosburg 
 

Zeit Thema 

25.05.2023  

Bis 09:00 Uhr Anreise 

09:30 – 10:15 Uhr 1 UE/LE Theorie Grundsätze der Ersten Hilfe 

10:15 – 11:45 Uhr 2 UE/LE Theorie Versorgung von Wunden / Verletzung des 
Bewegungsapparats 

11:45 – 12:00 Uhr Pause 

12:00 – 12:45 Uhr 1 UE/LE Theorie Symptomorientierte EH-Maßnahmen bei akuten 
inneren Erkrankungen u. thermischen Schäden 

12:45 – 14:15 Uhr 2 UE/LE Theorie Symptomorientierte EH-Maßnahmen bei akuten 
inneren Erkrankungen u. thermischen Schäden 

14:15 – 14:30 Uhr Pause  

14:30 – 15:15 Uhr 1 UE/LE Praxis Stationstraining HLW / Stabile Seitenlage / HLW 
inkl. AED 

15:15 – 16:45 Uhr 2 UE/LE Praxis Stationstraining HLW / Stabile Seitenlage / HLW 
inkl. AED 

   

   

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Änderungen vorbehalten! 


